Programme des
activités | 2022 - 2023

FSG MACHE
La Gentiane

Date Manifestation Lieu Infos
3 décembre 2022 Loto Mache Sébastien Dayer
Concerne : tous les membres
28 & 29 décembre 2022 Camp de Noél Mache, salle de Adeline Cretton
Concerne : jeunes gymnastes et enfants non-membres gym
11 février 2023 Descente aux flambeaux Mache Laurent Nendaz
Concerne : tous les membres et non-membres
6 mai 2023 Travaux d’entretien du terrain d’entrainement Mache, terrain Pierre-Alain Dayer
Concerne : tous les membres
Réuni i | Mach Il
8 mai 2023 éunion « Gardiennages de la cabane » 'ac e, 'sa e Guillaume Cretton
Concerne : tous les membres villageoise
T i de Voll . .
13 mai 2023 ournol de Va'ley . Martigny Marielle Dayer
Concerne : volley mixtes et accompagnants
10 au 11 juin 2023 Féte cantonale de gymnastique Naters Adeline Cretton
Concerne : Jeunesse A et B et accompagnants
Fé ntonal mnasti
17 & 18 juin 2023 cte cantona e. de gymnastique Naters Adeline Cretton
Concerne : Actifs, adultes, volley et accompagnants
T d’entretien de | b .
2 & 3 juillet 2023 ravaux dientretien de fa cabane La Barmaz Guillaume Cretton
Concerne : tous les membres
la B
21 au 23 juillet 2023 Camp de a' armaz La Barmaz Adeline Cretton
Concerne : jeunes gymnastes
5 aolt 2023 Préparation de la course pédestre Mache, 8h Frangois Genolet
Concerne : tous les membres
R C édestre Th -Di . .
6 aolit 2023 ourse pedestre Thyon-ixence Thyon — Dixence Francois Genolet
Concerne : tous les membres et non-membres
de familial B
15 a0t 2023 Journée familiale La Barmaz ertr?nd Cretton
Concerne : tous les membres Martial Praz
A lée général | i N , .
16 septembre 2023 ssemblée générale de la Gentiane Mache Sébastien Dayer
Concerne : tous les membres
X novembre 2023 Assemblée des 'delzlegues Gym VaIals-WaIIls . ? Sébastien Dayer
Concerne : comité et membres souhaitant y participer
) Loto A . .
2 décembre 2023 Mache Sébastien Dayer

Concerne : tous les membres et non-membres

En tant que membre de la Gentiane, tu bénéficies de nombreux avantages tout au long de I'lannée !

Cabane de la Barmaz

En tant que membre de la société, les
nuitées a la cabane sont gratuites.

Course pédestre Thyon-Dixence
Inscriptions gratuites pour tous les
membres de la Gentiane.

Profite également de réserver une

week-end de gardiennage durant la

belle saison !

Infos : Guillaume Cretton

c’est une occasion unique d’y faire
quelques foulées.

Infos : Frangois Genolet

Que ce soit en courant ou en trottinant,

Terrain d’entrainement, Mache

Pour une féte de famille ou un
anniversaire, notre terrain est
également disponible a la location pour
organiser de belles rencontres.

Infos : Pierre-Alain Dayer
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